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Starters 
Green Delight 
Senf – im Dressing 
Kokos – im No Sheep Greek 
 
Hummus Platte 
Sesam – im Hummus 
Kokos – im veganen Schafskäse 
 
Falafel Bowl 
Soja – Dressing 
Sesam- Topping & Dressing 
 
Glow Bowl 
Senf – im Dressing 
Kokos – Im No Sheep Greek 
 
Protein Bowl 
Sesam – in Hummus, Gemüse  und Dressing 
Soja -  in der Marinade 
 
Heaven in Bangkok 
Kokos & Soja – in der Sauce 
Erdnuss – im Topping 
 
Orecchiette Bolognese 
Soja, Mandel-in Bolognese 
Weizen Gluten – in der Pasta  
 
Pasta Tokio Style 
Erdnuss, Soja, Sesam – in der Soße 
Soja – Tofuwürfel 
Weizen Gluten – in der Pasta 
 
Linsen Dal 
Soja 
Linsen & Spätzle 
Sellerie, Senf, Soja – in den Linsen, Weizen Gluten - in den Spätzle 
 
Pilzrahm Gulasch 
Weizen Gluten, Sojamehl – Knödel 
Soja – im Pilzrahm 
 
  



Frühstück 
 
Sweet Tower 
Weizen Gluten – in den Backwaren 
Kokos & Gluten (Hafer) – in der Butter 
Soja -  in Cake oft he Day 
 
Black Forest Stulle 
Weizen Gluten – in den Backwaren 
Soja, Sesam- in Erbsenmole 
 
Hearty Tower 
Weizen Gluten – in den Backwaren 
Kokos, Gluten (Hafer) – in der Butter  
Soja- Kürbiscreme 
Cashew – in Lebärwurst & Frischkäse 
Sesam – Oriental Spread 
 
Deluxe Stulle 
Kokos – in der Butter 
Soja -  in Cake oft he Day 
Cashew – in Lebärwurst & Frischkäse 
Soja – im Scrambled 
 
Pumpkin Spice Stulle 
Weizen Gluten – in den Backwaren 
Haselnüsse 
Soja- Kürbiscreme 
 
 
Banana Bread 
Dinkel  und Weizen Mehl  
Soja 
Kokos – im Frosting  
 
Raw Cake Lime Matcha 
Mandeln, Cashew, Kokos,  
 
Pumpkin Cake 
Kokos, Cashew, Walnuss 
 
Black Forrest 
Cashew, Kokos, Mandel, Haselnuss 
 
Carrot Cake 
Cashew, Kokos, 
 
 



Raw Cake Blue 
Cashew, Kokos, Mandeln,  
 
Cake of the Day 
Soja, Weizengluten 
 
Croissant Deluxe 
Soja – im Scrambled 
Gluten, Senf, Soja – in Hollandaise  
Weizen Gluten - im Croissant 
 
Scrambled 
Soja – im Scrambled 
Weizen Gluten – im Brot 
Senf – im Hausdressing 
Kokos- in der Butter 
 
Omelette 
Weizen Gluten – im Brot 
Senf – im Hausdressing 
Kokos, Gluten - in der Butter 
 
Omelette Deluxe 
Weizen Gluten – im Brot 
Senf – im Hausdressing 
Gluten, Senf, Soja – in Hollandaise  
Kokos, Hafer - in der Butter 
 
Breakfast Bowl 
Gluten, Pekannüsse, Kokos – im Granola 
Soja oder Hafer – im Nogurth je nach Sorte 
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